Typische Fragen:

» Wie gelingt der Wiedereinstieg
Zuriick aus der Karenz - mit Selbstvertrauen?

» Was ist mir (noch) wichtig — was
stark im Wiedereinstieg Bt DY
» Teilzeit, Karriere, Fiihrung — was
passt wirklich zu mir?

Ein Coaching-Paket fiir Frauen,
die sich nach der Babypause neu
aufstellen. Dauer: 3-5 Sitzungen a 60-90
Minuten
Optional: Arbeitgebercoaching
zur gelungenen Riickkehr

Mogliche Inhalte:
Werteklarung & neue

berufliche Ausrichtung

Umgang mit Selbstzweifeln,
Druck und Anspruch

Gespriache mit Vorgesetzten
gut vorbereiten

Vereinbarkeit aktiv gestalten

Kontaktieren Sie mich fiir ein Erstgesprich:
office@zahlenatelier.at oder 0677/62870345
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